
2021年“韦德伍斯杯”辽宁省学生身体素质提升创新创业大赛获奖名单

获奖等次 项目名称 负责人 团队成员 指导教师 所属高校

特等奖 小学双减啦啦操延时课服务中心 张爽
薛俊雯 廖锦涵     

董诗琪 王楠
刘琳 史磊 沈阳体育学院

特等奖 传承红色经典·小学系列课间操 顾桐嘉
何莹莹 李禹蒙

董祥鑫 董文新
赵雪峰 黄莹 沈阳体育学院

特等奖
天辽地宁——地域文化背景下的民族健身

操舞创编
贾家茵

张佳雨 程钰 

纪沫如 周鑫雅
包蕊 王可 沈阳体育学院

特等奖
小学生参与定向运动课程对身体素质提升

研究
张恕

赵佳园 张硕

李凤山 高明清
邹本旭 姜腾达 沈阳体育学院

特等奖 “莫比乌斯环”训练模式 迟莹
程煜 陈澳

金乐桐 陈偲怡
焦广识 沈阳师范大学

特等奖 举足轻重——足部健康护理团队 杨龙沐风
格日特 马塬博

董帅 刘艺晴
柳杨 柏永喜 沈阳体育学院

特等奖
于亲于幼——专注于小学生亲子定向运动

会
宁心雨

邓亚佟 王子昂

李思南 刘小宇
陈丽梅 于欣欣 沈阳体育学院

特等奖
中学体育课中HIIT运动干预对学生体质健

康影响的实验研究
于红楠

李新媛 蔡可馨

赵英汝 王馨宇
孙胜 沈阳师范大学

特等奖 体与剧行 陈心阳
于力琳 杨一恒

邵子祺 丁思尧
赵乐发 沈阳体育学院

特等奖 高中生“微运动”室内课间操 沙浩
胡熙 朱钰潇

王震 谭鼎昂
马策 沈阳体育学院

特等奖
“双减”政策下躲避盘项目助力青少年身

体素质提升
赵鑫

马梦瑶 付同昕

李晓萱 孙膨洋
赵宁 高亮 沈阳体育学院

特等奖 千“帆”竞发——室内帆板模拟器 张一宁
刘浪 罗涛

李欣诺 王子龙
赵世杰 关键 沈阳师范大学

特等奖 “小动物数字酷跑” 许桢
赵英西 杨春红

李洁宁 冼少菊
张喆 渤海大学

特等奖 打造体育竞赛度假综合体新模式 李鹤斌
沈保全 贾砚迪

赵婉竹 董海丹
孔凡飞 李扬 沈阳化工大学

特等奖 智能乒乓球陪练机器人 黄金池
冯正豪 陀杨斌

张振豪 丛英豪
陈香敏 宫巨研 沈阳科技学院

特等奖
大众健美操对初中生身体协调性提升的影

响方案
刘鑫雨

孔祥一 王涵

史一秀 原希强
于雅 何大伟 沈阳科技学院

特等奖
通过 CrossFit 运动提高大学生身体素质
研究报告——基于辽宁大学 Crossfit 课

程

卞玥
陈小雨 郭嘉莹
李久悦 陈炳霖

刘海博 辽宁大学

特等奖 国风广播体操推广 梁静
李品娴 刘嘉璇

王菲
费哲 沈阳工学院

一等奖 绿岛湖上皮划艇 李惠子
孔祥辉 谷凯昇
孙坤能 孔文龙

张万焘 任海鹰 沈阳城市学院

一等奖 大学生不良身体形态的矫正训练方案 刘千侨
兰冬平 于博名 

董洁
李思莹 于倩 沈阳科技学院

一等奖 “太极神韵”——传统功法进校园 孙溪屿
王艺婷 杨子瑶

王俊婷 李寒婷
王晓松 唐学军 辽宁中医药大学

一等奖
平衡膳食宝塔——致力于当代大学生身体

素质提升
刘耐竹

段诺琦 徐明慧

徐嘉宁
赵金 沈阳农业大学

一等奖 SYU瑜你同舞 倪文凯
谷欣遥 韩鑫宇 

张渝冰
李彤 张佳运 沈阳大学

一等奖 倍力青少年体能基地 于轹丹
陆斌 侯宇轩

单晨 袁海艳
朱皖男 锦州医科大学

一等奖 Breaking肌体协调童训——舞艺东方 周文韬
赵晨旭 冯诗琪 

崔馨予 王昇宇
孔雪 冯立刚 沈阳城市学院

一等奖 享“瘦”快乐餐——私人订制 舒展鹏
武克帅 王文一

谭宇恒
代忠宇 李鹏 沈阳工业大学

一等奖 ST 大学生运动康复防护知识在线学堂 李嘉瑶
陈鸿博 刘禹彤

朱勃宇
郭英杰 程杨 沈阳体育学院



一等奖
SK青少年感统训练有限责任公司——

雏鹰计划
张水木

李维伊 宋子昂 
翟悦 刘吉喆

刘海燕 邹佳锜 沈阳师范大学

一等奖 太极柔力球进校园 隋旭男
闫明 郑翰远

董永祺
林海 沈阳工学院

一等奖
将体感游戏引入学校体育教育以改善小学

生身体形态方案
林子杨

肖茜 王亦凡
张佳洋 杨佳妮

孙洪亮 乔冬 辽宁师范大学

一等奖 大学生“有氧运动”选修课活动策划案 李新媛
王馨宇 杨景怡

于红楠
陈秀云 郭宇刚 沈阳师范大学

一等奖
基于 HIIT-Tabata 对不同类型大学生体能

训练效果的研究
余航

王秀妹 桑永亮
冯灵玉 成泊雨

顾波 杨毅 沈阳科技学院

一等奖 红色研学体育 李健新
王宇迪 李润择
李东宁 曲薪羽

李江帅 侯忠昊 沈阳体育学院

一等奖 大学生身体素质与形态体机能提升方案 张佳敏
段裕状 林佳荣

王亚彤 王雪苏歆
赵雪杉 沈阳体育学院

一等奖
“燃脂精灵”——监测体脂超标大学生运

动中体脂消耗的便携可穿戴设备
王储

孙文欣 刘艾
苏彦玮 高歆怡

张陶淘 刘晓海 大连医科大学

一等奖 体育锻炼户外防雾霾装置 王源 孟瑞祖 肖睿洋 姜千秋 辽宁科技大学

一等奖 泳池水质检测与报警系统 姜凯伦
候程军 李金玲

魏祯
胡立夫 沈阳航空航天大学

一等奖
“军与校”以部队训练方式融合大学生身

体素质提升策划方案
谭雪鑫

王彦龙 宁凯旋
韩梦超

李树文 大连科技学院

一等奖 小学校园双板滑雪结合体感游戏定向培养 李浩然
谢宗男 苑思宇
刘军伟 李思泽

杨晓丹 沈阳大学

一等奖
中医理疗搭配体育锻炼对提高身体素质的

研究
尹美琳

王晓琳 华允琪
王煜维 孙世博

张昕 沈阳航空航天大学

二等奖 武术训练当代大学生身体素质提升 康睿轩
姚泓帆 姜博文

刘喆浩
孙洪亮 高山 辽宁师范大学

二等奖 小学生“男子汉气概”格斗健身课程计划 崔健
王乐乐 李洋       

赵亚倩
赵阳 侯忠昊 沈阳体育学院

二等奖
跳出自我，舞动青春——大学生街舞的高

校推广和应用
金昌号

徐梦莹 陈文霞

刘书宇 李祉霖
刘洋 孙佟 沈阳科技学院

二等奖 Jump Jump——跳绳工作室 孙超
项思琦 王玺尧

辛友维 孙伟华
贺佃忱 刘中革 沈阳师范大学

二等奖 趣味性亲子定向越野 俞文淼
潘贵茁 吴华文
袁凯 赵铭瑞

刘洋 邹佳锜 沈阳师范大学

二等奖
基于“1+2”动静结合体育教学方法提高学

生身体素质方案
周芷娴

董洁 李瑶 
宁诗佳 唐莹

张宝龙 梁新鑫 沈阳科技学院

二等奖 少儿体育服务站 王雪苏歆
张佳敏 刘彦军
蓝光胤 陈红良

张云鹏 孙嘉铭 沈阳体育学院

二等奖 智能足球教练 韦姗姗
魏鹏 刘天龙 

李尚儒
高海宁 沈阳体育学院

二等奖
基于学生体质健康提升的大学生校园足球

联赛——LNNU足球俱乐部
郭弘伟

王雅婧 李晓雨

李立奥 王爱群
张铎耀 王海波 辽宁师范大学

二等奖 “破茧”计划 王晶磊
杨鹤 李梓贤

聂坤鹏 郭才梁
赵宇 沈阳体育学院

二等奖
新时代背景下学校武术与身体素质的融入

研究
孙艳涵

周帅 黑森垚

姚乐昕 吴云龙
吕墨竹 沈阳体育学院

二等奖 VR虚拟现实协同创新体育教育扶贫平台 孙茂威
王庆业 冯芝鹏
李洪威 潘慧林

郭宇刚 沈阳师范大学

二等奖
运动心理疏导与冥想练习对沈阳城市建设

学院百米短跑训练技能提升的创新方案
孙宇欣

梁嘉尧 陈郡阳

孙明达 黄冠宁
刘浩野 梁新鑫 沈阳科技学院

二等奖
基于医学视角的“生理+心理双提升”小学

生健康问题解决方案
曲梓涵

周杰 邢宇菲
任哲郯 王萌泽

于环 锦州医科大学

二等奖 高校男生10分钟寝室徒手塑形操 吕欣颖
朱玉 矫媛媛

王镭润 崔宸源
杨洪岭 大连东软信息学院

二等奖 活力阳光20min——小学生课前体育活动 周楷智
赵壮 姜柏贺
杨树超 岳爽

池静莲 李迪 渤海大学



二等奖 爱护眼睛系列科普课程 李艺
李立奥 宋瑶瑶
郭弘伟 蒋小川

孙洪亮 乔冬 辽宁师范大学

二等奖
关于养成大学生晨时专项运动技能的培养

计划
薛羽童卉

赛宏洁 于淏洋

黄浩翔
刘爽 沈阳体育学院

二等奖
健集五星——基于图册收集模式的小学生

身体素质提升新方案
张顺凯

杜媛源 周书璇

许梦娇 王禹童
王冠 孙岩 沈阳体育学院

二等奖 益健身——新田径化羽毛球步伐训练 龙泽行
谭一航 张圆圆

龙泽行 程卢璐
王文娇 沈阳工程学院

二等奖 开发趣味课间操，创新大课间体育活动 郑棋文
张满堂 刘启豪
杨朝龙 曹芯玮

马敬华 沈阳体育学院

二等奖 律·健e刻 刘海心
孙赫森 姚思宇
房一鸣 闫令

刘海燕 沈阳师范大学

二等奖 21天体能养成 马东雪
吴华文 黄志强
李宏伟 薛枫鑫

车树国 沈阳师范大学

二等奖 阳光体育“双减”课后服务下的美育课堂 钱冰清
曹骏秋 李星

柴家琦 刘东瑶
高明川 沈阳大学

二等奖
独流速影篮球俱乐部关于提升大学生身体

素质的实践
张荀

刘蕊 何仁仪

武宗英 王洪杰
杨雨丰 辽宁对外经贸学院

二等奖
以提升大学生身体素质发展为基础的“球

类”健身操的创编与应用
石萌萌

肖凡 杨万俐

刘建利 李煜
谢强 辽宁财贸学院

二等奖
小学体育课堂教学方法与家校联合完善体

质健康管理方案
李昊师

张瀚文 崔靖暄

李枫 金子珺
张洪军 郑乐权 辽宁财贸学院

二等奖 养生保健运动社团 王蒙
翟羽中 崔丰烁
王逸韬 马丹青

王列 辽宁中医药大学

二等奖 炫活体艺 侯俊男
刘佳琪 赵雅慧
李欣芮 侯湉鸽

温雅 王晓飞 沈阳音乐学院

二等奖 大学生核心力量训练研究 赵进科
刘梦召 周佳浩
程琦 陈正光

郭浩 沈阳理工大学

二等奖 创意形体健身操 高睿思
王瑞洋 刘政豪

刘嘉璇 李佳坤
费哲 史雨鑫 沈阳工学院

二等奖 篮球课程对女大学生身体素质的提升方案 雷婷红
韩禧雯 吴霆钰

徐浩婷 高秋红
李莉 田海燕 沈阳工程学院

二等奖
快节奏时代下大学生新兴运动对身体素质

的影响研究
赵春阳 武芹芹 刘萍 李敏华 赵丹 辽宁科技大学

二等奖 新型大学生身体素质提升周期性计划 李立奥
宣澍 刘朕
姚泓帆

孙洪亮 邰峰 辽宁师范大学

二等奖 零借口·微计划 韩博然
于小海 韩景麒
田佳亮 张悦

刘海燕 沈阳师范大学

二等奖 国粹文化进校园 李梓萱
韩萌萌 王晓晴
赵子溢 李洪福

于雅 何大伟 沈阳科技学院

二等奖
高强度间歇训练（HIIT）融入普通高校的

策略研究
唐英龙

郑志坚 韩灏
丁维达 李庭鑫

李壬冬 沈阳化工大学

二等奖
弘扬传统文化  增强学生体质——将传统

武术引入高校晨练
周保辉

陈浩楠 马一风

盖玉哲 周涛
王文娇 沈阳工程学院

二等奖
“心羽飞扬”—促进高校羽毛球运动发展

的实施途径
陈明悦

何瑞强 李美琪

蔡宁 范馨馥
路连举 杨雨丰 辽宁对外经贸学院

二等奖
全面提升大学生身体素质“三减三健”模

式的构建
赖天

殷邦国 王睿

于梁洲
姚欣雨 辽宁财贸学院

二等奖
5G＋智慧操场背景下高校公共体育课教学

模式探索
周子成

杨世博 葛明远
范晶晶

赵冬雪 乔枫 辽宁财贸学院

二等奖
“互联网+”体育——首次实现心理测评和
医疗室预约检测体育锻炼和饮食计划成果

于甜甜
马文成 佘钰枫
施雨扬 李怡霖

钟宜默 孙鹏宇 大连财经学院

二等奖 “护瞳+运动”便携交互式智能系统构建 刘晓彤
胡馨月 蒋孝玟
商嘉旭 霍文晶

李旭梅 渤海大学

二等奖 “小天使-身心强化园” 邢彦佥

潘美含 高铭

李鹏娇 赵宏业
张姝婷 于翠

张晓龙

池静莲 荆雯 渤海大学



二等奖
SUNNY-双减下基于锦州热线模式的新型体

育服务共享平台
郭滢

刘晓彤 徐东帅
张博雅 余昊楠

赵显一 李迪 渤海大学

二等奖 VR跳绳 宋德超
乔元浩 徐寿江 张

胜奎 谭临池
任文菲 杨晓丹 沈阳大学

二等奖
“微运动”改善初中生“久坐行为”的策

略研究
李璐

王鑫微 于洋

李秀丽
刘丽娜 辽宁师范大学

二等奖
形“美”人无忧之身体形态锻炼卡的制定

与应用
张子天赐

吕佳成 孙泽平

李兵兵
高山 辽宁师范大学

二等奖
身满意“足”——小学校园创意足球兴趣

班 促进学生身体素质发展
尹梓凡

方俣衡 张俣山
付思程 李嘉骥

丛冬梅 沈阳师范大学

二等奖 通过轮滑提高大学生身体素质方案 焦德成
高艺萌 纪元
孙宁泽 张勇

佟元琪 李思莹 沈阳科技学院

二等奖 基于VR体育的居家锻炼计划 刘思妤
于航海 鞠健强

武子潍
高丽娜 韩丽艳 渤海大学

二等奖 阳光康体课间操 申佳奇
邹清硕 于鑫鑫
谭富仁 伊新宇

邹蕾 刘争春 沈阳大学

二等奖 亿佳运动 APP 张宇轩
闫东秀 卢宇皓

李舒辰 于知彤
田川 杨阳 沈阳科技学院

二等奖
HIIT应用到小学体育活动中的教学模式研

究
叶奕晖

孙熙昊 郭济驰

赵雲乾 刘升格
郝卓 沈阳工业大学

二等奖
外贸Running俱乐部关于提升大学生身体素

质的实践
王洪杰

李欣 郭传帮

赵子健 张涵媛
杨雨丰 路连举 辽宁对外经贸学院

二等奖 校园接力跑 李玟
罗莎 朱丹

钟芳芹 于楠楠
张萱 辽宁传媒学院

二等奖 微课在阳光体育教学中的开发与应用 李萱赫
何方 陈姝宇

吴卉卉
金珂屹 张楠 大连大学

二等奖
“网游理念”的男大学生身体素质提升训

练
王凯枫

李佳鑫 崔匡宇
李高智 高延超

贾思敏 任德鑫 沈阳工程学院

二等奖 大学生校园跑 马阔 侯俊男 赵莹 沈阳音乐学院

二等奖
“食”全“食”美——轻饮食理念提升身

体素质
张馨月 张艾雨 刘盈辰 王振 王一夫 沈阳农业大学

三等奖 体育强国下的初中生体育课堂创新双模式 于千惠 范露锌 殷晓鑫 李宏旭 锦州医科大学医疗学院

三等奖
“YD”春芽——青少年体适能训练入校计

划
王鸿超

杨傲 赵洧
荆淇 宋子昂

苏晓红 刘金海 沈阳师范大学

三等奖 电子绘本体育教育平台 李洪威
张旭 孙茂威

潘慧林
郭宇刚 沈阳师范大学

三等奖 MORE ONE 健身俱乐部 尚宇宁
侯义龙 周睿

 周思瑶 徐良越
衣方丹 何大伟 沈阳科技学院

三等奖 卓越新追“球” 胡英楠
王震 李茜雯

胡英楠
尤黎黎 李宏岩 沈阳工学院

三等奖 开展线上教学提高青少年防溺水自救技能 刘亲睿 谢铁玄 方广超 杨晓丹 沈阳大学

三等奖
完美日记——弹力带、壶铃组合抗阻训练

对大学生减脂塑形实践计划
杨嘉旭

方绪冬 孙雨竹

王家伟 芮敏
邹蕾 姜玉玲 沈阳大学

三等奖
关于高校大学生跆拳道腿法在实战中应用

情况的研究
刘一霖

宫圣轩 李壮

朴志恩 孙宇骏
赵龙 辽宁对外经贸学院

三等奖
关于有氧运动对提升大学生身体素质的实

践研究
常明熙

吴诗曼 辛越
杨悦 郭硕

赵龙 辽宁对外经贸学院

三等奖
健康体适能对大学生身体素质干预的研究

——以普通高校篮球课为例
吴松涵

刘倚萌 王嘉欣
陆天臻 齐笑

张洪军 王征 辽宁财贸学院

三等奖 “Aurora篮球”——提高投篮命中率系统 谷峥
张大展 黄轩宇
王楚文 刘威冬

刘峰 沈阳航空航天大学

三等奖
基于初中生身体健康与身体素质能力提升

的训练与饮食计划
高志林 张佳 吴涛 孙洪亮 铁钰 辽宁师范大学

三等奖 韵动计划 张杨 无 吴达金 沈阳音乐学院



三等奖 完美计划 陈米凤
张贺 张霞

孙文骞 赵文俊
康冶 乔洪刚 沈阳工业大学

三等奖 “飒”健体计划 戚俊
夏子豪 李昊冉

王力 朱延潼
于洪侠 沈阳工学院

三等奖 提倡“微健身”解决大学生亚健康 李宇卓 李鑫鹏 胡赢龙 高鹤 韩成成 辽宁理工职业大学

三等奖
体用教学策略对公共武术课学生身体素质

提升的实践探究
刘赜铭

马铭浩 刘明山

杨海林 吴松涵
王征 刘晶 辽宁财贸学院

三等奖 GYMIRROR 魔镜身体改造方案 王冠霖
王楚杭 王琦

赵英翔
刘春颖 李慧

大连工业大学艺术与信息工程
学院

三等奖 以游促健 阳关体育 刘佳琦
曲赞颐 王禹森
向品松 芦瀚

钟宜默 大连财经学院

三等奖 “健沈工”运动社区 杨佳明 吴逵 杨驰 沈阳工学院

三等奖
俱乐部课堂教学配合科学运动对促进大学

生体态改善及提升身体素质方案
汤金久 无 张廷晓 辽宁师范大学

三等奖
小学一、二年级跳绳运动对学生体质健康

的影响
任亮颖 袁鑫 何永埙 孙洪亮 张军 辽宁师范大学

三等奖 仪态万方 潘晓婷
郭虹丽 徐可心

孙孟禘 凌大卫
王一夫 沈阳农业大学

三等奖 智慧“倍力”青少年体能APP 王遵凯 刘思乔 于雅 焦争昌 沈阳科技学院

三等奖
“五育并举”背景下学生体育社团对全面

提升大学生身体素质的研究与实践
李垭焓

田煜博 王焯
曹家铭 代郁璇

赵丹 刘倩 辽宁科技大学

三等奖
显隐性教育在篮球教学中提升大学生身体

素质的研究和实践
韩璐楠

张永姮 王艺菲
史嘉慧 张世阳

张波 史文清 辽宁科技大学

三等奖
高校大学生通过散打运动训练有效提高学

生身体素质的实验与研究
战思彤

杨雨彤 田宸阳

鲁仕龙 钱兴辰
赵龙 辽宁对外经贸学院

三等奖 “阳光课间”活动 高有为
高宇辰 崔杨

王超研 文慧
张秋 辽宁传媒学院

三等奖 大学生室内身体素质练习方案 李依霏
陈英杰 王龙洋

刘畅 徐楚航
艾军 杜玉容 大连大学

三等奖
功能动作的矫正训练在初中生身体素质 及

体育中考中的应用
韩明哲

谢俊杰 焦欣宇
邢浩禹 董学民

冯晓苏 辽宁师范大学

三等奖
功能性训练对提高体育中考成绩的实验研

究
薛露露

刘格语 林佳建
李中华 王媛媛

冯晓苏 辽宁师范大学

三等奖 身体功能训练对初中生身体素质提升研究 马冬宇
张轩瑞 常鑫淼
李秀丽 蒋金羽

刘威 辽宁师范大学

三等奖
高中生肩颈疲劳缓解方案 ——蒸汽解压贴

及拉伸练习
谢欣莲 曹明旭 张立双 孔令宇 沈阳理工大学

三等奖 ING计划 蒋其润
周彦竹 白宇扬

冷一楠 戴海龙
徐娆娆 沈阳工学院

三等奖
基于人体动作识别系统对网球课程改革探

索
杨金锁

张可 李福朋

陈雨桐
徐春宁 魏虹 辽宁科技大学

三等奖 多维度耐力教室 李润泽
孙林 宋钰

刘海洋 尹立新
张坤 张洪军 辽宁财贸学院

三等奖 高中生健康营养食谱 刘子越
杨轶涵 马睿遥
熊梓涵 聂玉杰

赵金 沈阳农业大学

三等奖 提升大学生身体素质——安塞腰鼓训练营 祝洋
杨静 杨双竹

李美琪 戚嘉麟
周莅 潘玉梅 辽宁对外经贸学院

三等奖 智能泳池防溺水监控及生理参数监测系统 靳长典
张馨月 宫海洋
孙英超 刘辰泽

刘利秋 陈富强 沈阳航空航天大学

三等奖
基于帕梅拉式减肥操——实施改善大学生

形体的应用教学策划案
齐彦淞

关诺诺 吴天龙

孙娜 陈俊霖
于倩 李思莹 沈阳科技学院

三等奖 基于物联网的户外旅游助手 尹铭扬
赵羽迪 陈昇
成龙 刘广权

胡立夫 沈阳航空航天大学

三等奖 弗德海斯 王思佳
李尚运 尹俊茹

谢雨芊芊 高宏泽
李小辰 大连工业大学



三等奖 高中体育课运用“台克球”的改进方案 王萧宇
朱美娟 王萧宇

张涵策
穆德敏 沈阳工学院

三等奖
高校食堂食谱改革对大学生体质提升的研

究与实践
陈思明

王萍 陈桧铃

刘甜甜 胡良焱
乔国华 杨晓菲 沈阳师范大学

三等奖 便携式智能羽毛球控湿装置 李芊均
李佳颐 王新宇

祝照凯 邢程纬
胡立夫 徐广 沈阳航空航天大学

三等奖 初中生体态控制及改善计划 李辰昕 牛玥 满佳明 杨博森 沈阳航空航天大学

三等奖
以耐力素质培养为基础增强初中生身心健

康
祝汉臣 无 杨晓丹 沈阳大学

三等奖 高中体育项目智能化训练进校园 李欣铭 无 杨晓丹 沈阳大学

三等奖 高中生身体素质培训 赵梓淇
呼哲铭 徐凯
王一鹏 李昊

杨晓丹 沈阳大学

三等奖 雪地足球提升大学生身体素质模式构建 刘赜铭
王嘉麒 王佳伟
马铭浩 王迪

刘晶 张洪军 辽宁财贸学院

三等奖 蜗居式放松 陈红
李佩聪 杨易森

肖旭 郝坤
邹兆元 大连大学

三等奖 低成本提升大学生身体素质的可行性研究 徐卓泠
彭佳欣 祖午末

宋雨彤
孔雪 刘叶 沈阳城市学院

三等奖 萌萌绳韵 隋奥
佟雯新 邢沈辉

穆杰 柳淞海
刘中革 沈阳师范大学

三等奖 健康管理大师 吴保嘉 无 王一夫 沈阳农业大学

三等奖 提升小学生对于体育训练的兴趣计划 姜炎
宋聪 刘晨曦

于浩洋
李树文 王丹 大连科技学院

三等奖
人工智能技术——基于 MediaPipe 的三维

人 体姿态健身评估系统
张书晗

吕佳蔚 张馨月
郭俞辛 高川洋

张志强 张爱华 渤海大学

三等奖 现代传媒与小学生身体素质提升 于泽彬
杨滨豪 赵一妃

国威 相博文
王喆 王建光 辽宁中医药大学

三等奖 基于北斗定位系统的多功能登山拐杖椅 邬盼盼 路畅 胡立夫 沈阳航空航天大学

三等奖 基于视频技术的运动疲劳检测装置 张景浩 李宁 陈昱龙 唐晓初 沈阳航空航天大学

三等奖 游泳运动进校园 顾雯皓
李卓航 顾雯皓

李昊霖
高鹤 韩成成 辽宁理工职业大学

三等奖
关于 TRX 训练改善大学生身体素质的方案

及教改思路
许凯龙

颜徐卿 张宝骏
雷鑫宇

牛霖霖 李树文 大连科技学院

三等奖 分体式室内健身器系统 孙福林
候佳雪 奚洋

陈世茂 魏子津
吕洪彪 张爱华 渤海大学

三等奖 康卓儿童运动感统提升课程构建研究 施娜 苟浩东 祁晓宇 杨洋 沈阳化工大学

三等奖
体育馆疫情防控下的非接触式智能测温系

统
王明慧 唐茹意 李翔龙 胡立夫 沈阳航空航天大学

三等奖
基于物联网技术的团队运动体能

检测评估系统
高南

刘畅 钟承宏

 韩博林
刘艳梅 沈阳航空航天大学

三等奖 人脸识别校园跑步打卡系统 彭楷沣
陈伟 张天奇

孟真
刘利秋 陈富强 沈阳航空航天大学

三等奖 Aerobic 金晶 闫欣雪 陈欣悦 施璐 沈阳工学院

三等奖 瑜伽对小学生脊柱侧弯影响的研究 潘皓男
胡佳欣 赵资

臧晗彤 王小北
史雨鑫 费哲 沈阳工学院

三等奖 “小树苗”茁壮成长计划 梁媛
曹龄之 于金言
程亚男 袁铭浩

李国栋 关妍 辽宁理工职业大学

三等奖 课间操传统文化振兴计划 莫佳慧 秦诗蕊 何婷婷 霍志强 辽宁财贸学院

三等奖 动力校园 APP 朱邦琪
李亚楠 李成龙

范冰雪
解春红 大连科技学院



三等奖 “有氧+无氧”双效塑形 张凯
刘爽 庞宇

贾云帆 唐宇阳
宋久存 渤海大学

三等奖 星火体育重燃计划 黄连胜
江胡 徐刚

姚百威
郭宇刚 尹靓 沈阳师范大学

三等奖 校企合作开展小学生课外体育活动 智文雅
潘虹旭 王野

刘博阳 滕耀萱
谢红光 沈阳大学

三等奖 大学生身体素质结合中医药提升策划案 袁淼
胡波 刘亮

詹逸锋 赵桂达
闫奇 孙成聪 辽宁中医药大学

三等奖
“少年强则国强”——提升小学生身体素

质方案
丁夕纹

张筱婉 曲冠玮
刘思瑶 高怡

兰月 鲁俊华 辽宁理工学院

三等奖
“动态分层”教学模式在大学生身体素质

提升中的应用研究
李庆

万树仁 于明泽
田兆青

王佳 乔枫 辽宁财贸学院

三等奖 律动活动中心 董潞萱
张启宇 张文正
章仪阳 曹婷

解春红 大连科技学院

三等奖 极限默契 姜文宁
张思彤 刘芷彤

黄达玲
高潮一 辽宁何氏医学院

三等奖 THINKER跳绳辅助机 孙振达
李延丰 王焱暄

王凯兵 党乙轩
杜卫鸽 大连大学


